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ïÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl – ̋ ÚÓ ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ‡Á‰ÂÎÂÌËË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔË Ëı ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË ̃ ÂÂÁ ÍÓÎÓÌÍÛ ıÓ-
Ï‡ÚÓ„‡Ù‡ [1], ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ÒÓ·ÓÈ Í‡ÎË·Ó‚‡Ì-
ÌÛ˛ ÚÛ·ÍÛ ‰ÎËÌÓÈ ÓÚ 10 ÒÏ (‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl
ÊË‰ÍÓÒÚÌ‡fl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl – ‚.˝.Ê.ı.) ‰Ó 30 Ï
(„‡ÁÓ‚‡fl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl). 

ëËÚÓ‚‡fl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl, ËÎË „ÂÎ¸-ÙËÎ¸Ú‡-
ˆËfl, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ
‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÒÏÂÒË ‚Â˘ÂÒÚ‚. çÂÔÓ‰‚ËÊÌ‡fl Ì‡Ò‡‰Í‡,
Ì‡ÔÓÎÌfl˛˘‡fl ÍÓÎÓÌÍÛ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ „ÂÎ¸,
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂÂÔÎÂÚÂÌÌ˚ÏË ÏÓÎÂÍÛÎ‡ÏË ÔÓ-
ÎËÏÂ‡. èÓÎËÏÂ (‡„‡ÓÁ‡, ‰ÂÍÒÚ‡Ì, ÔÓÎË‡ÍËÎ‡-
ÏË‰ Ë Ú.‰.) ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì ‚ ‚Ë‰Â „‡ÌÛÎ ‡ÁÏÂÓÏ
~100 ÏÍÏ. èË ‰‚ËÊÂÌËË Ó·‡Áˆ‡ ˜ÂÂÁ ÍÓÎÓÌÍÛ
ÍÛÔÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ÔÓıÓ‰fl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÏÂÊ-
‰Û „‡ÌÛÎ‡ÏË, ‰‚ËÊÛÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÓÚÓÍÓÏ ‡ÒÚ‚Ó-
ËÚÂÎfl. ÅÓÎÂÂ ÏÂÎÍËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ÔÓÌËÍ‡fl ‚ÌÛÚ¸
„‡ÌÛÎ, Á‡‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ë ‚˚ıÓ‰flÚ ÔÓÁÊÂ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, Ó·‡ÁÂˆ ‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ Ù‡ÍˆËË ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡. èË ˝ÚÓÏ Ì‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ‚ÂÏfl 
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 Û‰ÂÊË‚‡ÌËfl ÏÓÎÂÍÛ-
Î˚ Ï‡ÒÒÓÈ 
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 (‡‚ÌÓÂ ‚ÂÏÂÌË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl
ÏÓÎÂÍÛÎÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÓÌÍË) ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ÙÓÏÛÎÓÈ (ÒÏ. [2])
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èÓÒÚÓflÌÌ˚Â 
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 > 0 ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Í‡ÎË·Ó-
‚Ó˜Ì˚ÏË ËÁÏÂÂÌËflÏË Ó·‡ÁˆÓ‚ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË
ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ÏË ‚ÂÒ‡ÏË. 
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ó‡ÒÚÓ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÛÏ-
ÏÛ ÔËÍÓ‚, ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‰Û„
Ì‡ ‰Û„‡, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ÚÓ˜Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ. ÑÎfl Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËfl ‡ÁÂ¯‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰‡, Ò Ó‰-
ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â Ì‡ÔÓÎÌË-
ÚÂÎË (ÒÓ·ÂÌÚ˚) ‰Îfl ÍÓÎÓÌÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍÓÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ, ‡ Ò
‰Û„ÓÈ – ÔËÏÂÌfl˛Ú ‡Ò˜ÂÚÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚. Ç ÓÒÌÓ‚Â
‡Ò˜ÂÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂÊËÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÙÓÏ‡ ÔËÍ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÓÔËÒ‡Ì‡ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍË, Ì‡ÔËÏÂ, Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÙÛÌÍˆËË É‡ÛÒÒ‡ [2]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Â‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ‚ÂÌÓ. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡Ò‡‰ÍË Ó·Î‡-
‰‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓÓÈ ‡‰ÒÓ·ˆËÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. èÓ-
˝ÚÓÏÛ Ì‡ Ó‰ËÌ ‚Ë‰ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ÒËÚÓ‚Û˛
ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˛) Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‰Û„ÓÈ ‚Ë‰ ıÓ-
Ï‡ÚÓ„‡ÙËË (‡‰ÒÓ·ˆËÓÌÌ‡fl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl), ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒÍ‡ÊÂÌË˛ ÙÓÏ˚ ÔËÍ‡. èË ˝ÚÓÏ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÈ ‡‰ÒÓ·ˆËË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÌÂ-
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ Ù‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÙÓÏ‡ ÔËÍ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÒËÏÏÂÚË˜-
ÌÓÈ, ÌÓ Ë ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ. 

àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰, ÔË-
ÏÂÌflÂÏ˚È ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Ô‡ÍÂÚÓ‚
Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı ÔË ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ·‡ÁËÒÌ˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ Ì‡‰ÂÊÌ˚ı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl Ì‡ ÓÔ˚ÚÂ ÙÓÏ‡
ÔËÍ‡ ˜‡ÒÚÓ ‰‡ÊÂ ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ Ó·¯ËÌ˚È Ì‡·Ó
ÙÛÌÍˆËÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡. 

å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÍÓÂÍÚÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ-
·ÎÂÏ˚ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÔÂÂÍ˚‚‡˛˘ËıÒfl ÔËÍÓ‚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡.
èË ˝ÚÓÏ ÙÓÏ‡ ÔËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
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‚ÂÌÌÓ ÔË ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËfl, Ë ˝Ú‡ ÙÓÏ‡ ÔËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡Á‚‡Ì‡,
ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò ÓÔÚËÍÓÈ, ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ
ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÓÌÍË. 

ïÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ ÒÏÂÒË ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÒÛÔÂÔÓÁËˆË˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔËÍÓ‚. ÖÒ-
ÎË ÙÓÏ‡ ˝ÚËı ÔËÍÓ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ ‚Ó ‚ÒÂÏ ‡·Ó˜ÂÏ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÔË·Ó‡, ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl ıÓÏ‡ÚÓ-
„‡ÏÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÂÚÍÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÔÓ Ï‡ÒÒ‡Ï ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‚ ÒÎÛ˜‡Â
„ÂÎ¸-ÙËÎ¸Ú‡ˆËË) Ò ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ıÓÏ‡-
ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÓÌÍË. é·‡ÚÌ‡fl Á‡‰‡˜‡ ‡ÁÎÓ-
ÊÂÌËfl ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Ì‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ËÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Â¯ÂÌËÂÏ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ„Ó
Û‡‚ÌÂÌËfl Ò‚ÂÚÍË, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚ıÓ‰Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡, ‡ fl‰ÓÏ ÓÔÂ-
‡ÚÓ‡ Ò‚ÂÚÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ËÁ ËÁÏÂÂÌËÈ
‡ÔÔ‡‡ÚÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÓÌ-
ÍË. é Â¯ÂÌËË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Á‡‰‡˜ ÒÏ. ‡·ÓÚ˚ [3, 4]. 

 

è‡ÍÂÚ ÔÓ„‡ÏÏ RECOVERY
Ë Ò‚Âı‡ÁÂ¯ÂÌËÂ 

 

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓÈ Á‡‰‡˜Ë Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÏÂÚÓ‰Â Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl Ô‡-
ÍÂÚ ÔÓ„‡ÏÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ËÁ Á‡¯ÛÏ-
ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı RECOVERY [5, 6], ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÂÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ, Í‡ÍÓ‚˚ÏË ‚ÒÂ„‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÍÓÏ˚Â
ÒÔÂÍÚ˚, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒÓ·ÓÈ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ÏÓÎÂ-
ÍÛÎflÌÓÏÛ ‚ÂÒÛ. Ç Ó·˘ÂÏ ÊÂ ÒÎÛ˜‡Â ÒÔÂÍÚ ·Û‰ÂÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÓÈ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÔÓ ÚËÔÛ ÏÂÊÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‰ÂÎÂÌËfl. 

ÑÎfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚ Ô‡ÍÂÚÂ ÔÓ-
„‡ÏÏ RECOVERY ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ Ï‡ÍÒËÏÛ-
Ï‡ Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl (Ï.Ï.Ô.), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl [7]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ï.Ï.Ô.,
ÒÌ‡˜‡Î‡ ÌÛÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó-
·Ëfl 
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) – ÛÒÎÓ‚Ì‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl fl‰‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı,

ÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘Â„Ó Ò Â‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï fl‰ÓÏ ÔË
ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ ËÒÍÓÏÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‡‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËË 
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å˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËË 
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-ÏÂÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Â¯ÂÌËÈ. ä‡Ê‰‡fl
ÚÓ˜Í‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ÌÓÏÛ
ËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ, Ë ‰‡ÎÂÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ ÙÛÌÍˆËË Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl ‚ ̋ ÚÓÏ 

 

m

 

-ÏÂÌÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Â¯ÂÌËÈ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ. 

îÛÌÍˆËfl Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl ‰Îfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ò „‡ÛÒÒÓ‚ÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÓÈ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ Í‚‡‰‡ÚË˜ÌÓÈ ÌÂ‚flÁÍË

F xi( ), i 1 2 … n,, , ,=

 

ÏÂÊ‰Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË {

 

F

 

} Ë Ëı

‡ÔÔÓÍÒËÏ‡ˆËÂÈ { } 

Ç ‡·ÓÚÂ [6] ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ËÚÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÙÓÏÛ-
Î˚ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÙÛÌÍˆËË Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó-
·Ëfl. ùÚË ËÚÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÙÓÏÛÎ˚ Â‡ÎËÁÛ˛Ú ÌÂ-
ÎËÌÂÈÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒË„Ì‡Î‡, ÍÓÚÓ-
˚È ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎËÌÂÈÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ
‡Ò¯ËflÚ¸ ÔÓÎÓÒÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒË„Ì‡ÎÓÏ Ì‡ ‚ıÓ‰Â, Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍËÂ ‰ÂÚ‡ÎË ‚ ‚˚ıÓ‰ÌÓÏ ÒË„Ì‡-
ÎÂ, ‰‡ÊÂ ÌÂ‚Ë‰ËÏ˚Â ‚Ó ‚ıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, Ë ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ. 

èÓ‰ÓÎÊ‡fl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˛ Ò ÓÔÚËÍÓÈ, ÛÍ‡ÊÂÏ, ˜ÚÓ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÏÂ‡ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ıÓÏ‡ÚÓ„‡Ù‡ ‡‚-
Ì‡ ̄ ËËÌÂ Â„Ó ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË 

 

∆

 

. ùÚ‡ ̄ ËËÌ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‰ËÙÙÛÁËË, ‡ÁÏ˚‚‡˛-
˘ËÏË ÔËÍ. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ
RECOVERY ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl 

 

δ

 

ÎÛ˜¯Â„Ó, ˜ÂÏ ˝Ú‡ ¯ËËÌ‡: 

 

δ

 

 < 

 

∆

 

, Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ-
ÎÛ˜‡Ú¸ Ò‚Âı‡ÁÂ¯ÂÌËÂ 

Ç ‡·ÓÚ‡ı [3, 4] ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÂÎ¸Ì‡fl
‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‰ÓÒÚËÊËÏÓ„Ó Ò‚Âı‡ÁÂ¯ÂÌËfl 

 

SR

 

max

 

Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ¯ÛÏÓÏ ‚Ó ‚ıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚˚˜ËÒÎÂÌ‡ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ 

(2)

„‰Â 

 

E

 

s

 

 = (

 

t

 

)

 

dt

 

 – ˝ÌÂ„Ëfl ÒË„Ì‡Î‡; 

 

E

 

n

 

 = 

 

n

 

σ

 

2

 

 –

˝ÌÂ„Ëfl ¯ÛÏ‡; 

 

F

 

(

 

t

 

) – ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ıÓÏ‡-
ÚÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË 

 

t

 

; 

 

t

 

1

 

 Ë 

 

t

 

2

 

 – Ì‡˜‡Î¸Ì˚È
Ë ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ˚ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏÂ,

 

n

 

 – ˜ËÒÎÓ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏÂ, 

 

σ

 

2

 

 – ‰ËÒÔÂ-
ÒËfl ¯ÛÏ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ. 

ÖÒÎË ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒË„Ì‡Î/¯ÛÏ ‚ (2) ‚˚‡ÁËÚ¸ ‚
‰ÂˆË·ÂÎ‡ı 

ÚÓ ÏÓÊÌÓ Á‡ÔËÒ‡Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ Û‰Ó·ÌÓÂ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÔË·ÎËÊÂÌÌÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ ‰Îfl ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ò‚Âı‡ÁÂ¯ÂÌËfl: 

 

SR

 

max

 

 

 

.

 

 ‰Å/10. ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÒÚË ÛÍ‡ÊÂÏ, ̃ ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒË„Ì‡Î/¯ÛÏ ‰Îfl
ÔË‚Ó‰ËÏ˚ı ‰‡ÎÂÂ ‚ ÒÚ‡Ú¸Â ‰‡ÌÌ˚ı ıÓÏ‡ÚÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚˜¸Â„Ó Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Î¸-
·ÛÏËÌ‡ (ÅëÄ) (ÍË‚‡fl 

 

Ä

 

 Ì‡ ËÒ. 2) ‡‚ÌÓ 47 ‰Å.
ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ‚ ~5 ‡Á ÎÛ˜¯ÂÂ, ˜ÂÏ
¯ËËÌ‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ıÓÏ‡ÚÓ„‡Ù‡. 

èÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ‡ÌÂÂ ÔÓÍ‡Á‡Î ıÓÓ¯ËÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ÒÔÂÍÚÓÒÍÓÔËË [8–10] Ë ‚ fl‰ÂÌÓÈ
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L
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2
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∆
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SR SRmax< 1
3
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äÓÒ‡Â‚, åÛ‡ÌÓ‚

 

ÙËÁËÍÂ [11]. á‰ÂÒ¸ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ Â„Ó ‰Îfl Á‡‰‡˜
ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË. 

 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ 

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÏ: ÒÏÂÒ¸ ·ÂÎÍÓ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ (ÏÓÌÓ-
ÏÂ, ‰ËÏÂ Ë ÚËÏÂ ÅëÄ) ‡Á‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Ò ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ Ì‡Ò‡‰ÍË, ÍÓÚÓ‡fl, Í‡Í ·˚ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Á‡‡-
ÌÂÂ, ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ Ï‡ÒÒ‡Ï
ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ ÒÏÂÒ¸, Ú.Â. ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÚÒfl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ Ò ÒËÎ¸ÌÓ ÔÂÂÍ˚‚‡˛˘Ë-
ÏËÒfl ÔËÍ‡ÏË. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ RECOVERY, Ë ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú Ò‡‚ÌË‚‡ÎÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË. 

ÅëÄ (Ù‡ÍˆËfl ‹ 5, Sigma, USA) ‡ÒÚ‚ÓflÎÒfl ‚
ÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (NaCl – 100 mM, NaH

 

2

 

PO

 

4

 

 –
40 mM ˝ÚËÎÂÌ‰Ë‡ÏËÌÚÂÚ‡ÛÍÒÛÒÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ –
1 mM, pH = 6.8) Ë ÔÓÒÎÂ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ˜ÂÂÁ ÛÎ¸Ú‡-
ÙËÎ¸Ú (Millipore, 0.2 ÏÍÏ) Ì‡ÌÓÒËÎÒfl Ì‡ ÍÓÎÓÌÍÛ
(25 

 

×

 

 900 ÏÏ) Ò „ÂÎÂÏ TSK HW 55 (TOYO SODA,
Japan). ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔË ÒÍÓÓÒÚË ÚÓÍ‡
‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎfl 1.5 ÏÎ/ÏËÌ. ÑÂÚÂÍÚËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ËÁÏÂÂÌËÂÏ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‚˚-
ıÓ‰fl˘ÂÈ ËÁ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÓÌÍË ÊË‰ÍÓ-
ÒÚË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Û.Ù.-‰ÂÚÂÍÚÓ‡ Ì‡ ‰ÎËÌÂ ‚ÓÎÌ˚

 

λ

 

 = 280 ÌÏ (Uvicord S

 

 

 

2138, LKB, Sweden). Ç˚ıÓ‰-
ÌÓÈ ÒË„Ì‡Î Ò ‰ÂÚÂÍÚÓ‡ ÔÂÂ‰‡‚‡ÎÒfl ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÚÂÙÂÈÒ‡ [12]. óËÒÚÓÚ‡ ·ÂÎÍ‡ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ [13] ‚
ÔÓÎË‡ÍËÎ‡ÏË‰ÌÓÏ „ÂÎÂ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ‰Ó‰ÂˆËÎ-
ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ì‡ÚËfl Ë ÏÂÍ‡ÔÚÓ˝Ú‡ÌÓÎ‡ (SDS-PAAG)
Í‡Í ‚ ‰ÂÌ‡ÚÛËÛ˛˘Ëı (ÍËÔfl˜ÂÌËÂ 5 ÏËÌ), Ú‡Í Ë
Ì‡ÚË‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. 

 

‚

 

.˝.Ê.ı. ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÍÓ-
ÎÓÌÍÂ TSK G2000 SW Spherogel 10 ÏÍÏ, 7.5 

 

×

 

 600 ÏÏ
(LKB, Sweden) ÔË ÒÍÓÓÒÚË ÚÓÍ‡ ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎfl
0.5 ÏÎ/ÏËÌ Ì‡ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙÂ Beckman-Altex 334
(USA). ä‡ÎË·Ó‚Í‡ ÍÓÎÓÌÓÍ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ Ì‡·Ó‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚. èÎÓ˘‡‰¸ ÔËÍÓ‚
ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ‡Ò˜ÂÚÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡-
ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ MicroCal Origin, 4.1. Ç˚˜ËÒÎÂÌËfl
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ IBM-ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚ı ÔÂÒÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ˝.‚.Ï., ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ MS-DOS Ë Win-
dows NT. 

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ËÁ ‚ÒÂ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ„‡ÏÏ
RECOVERY ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Dconv_ Ë
Dconv2_, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ËÌÚÂ„-
‡Î¸ÌÓ„Ó Û‡‚ÌÂÌËfl Ò‚ÂÚÍË Ò „‡ÛÒÒÓ‚ÒÍËÏ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ¯ÛÏÓ‚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï ˜ËÒÎÓÏ ‚ıÓ‰-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏÂ: ‰Ó 4096 Ë 2048 ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÔÓ„‡ÏÏ.
èÓÎÌ˚Â ÎËÒÚËÌ„Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ô‡ÍÂÚ‡
ÔÓ„‡ÏÏ RECOVERY Ì‡ îÓÚ‡Ì-77 ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ‚ [5], ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ·Ë·ÎËÓÚÂÍÂ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ http://cpc.cs.qub.ac.uk/ ÔÓ‰
ËÏÂÌÂÏ ACLJ [6]. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó·
˝ÚÓÏ Ô‡ÍÂÚÂ ÔÓ„‡ÏÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÔÓ ‡‰-
ÂÒÛ http://kapitza.ras.ru/people/kosarev/recovery.html 

 

ïÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl ÅëÄ Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ 
‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË 

 

ç‡ ËÒ. 1‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ ÅëÄ.
ÇË‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÒÓÒÚÓËÚ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ËÁ
‰‚Ûı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ (‚ÚÓ‡fl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÒÚÂÎÍÓÈ). ê‡ÁÂ¯‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÍÓÎÓÌÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ‡Á‰Â-
ÎÂÌËfl ˝ÚËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. ùÚÓ ÌÂ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Í
Í‡Í ˝Ú‡ ÍÓÎÓÌÍ‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ‚
¯ËÓÍÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı Ï‡ÒÒ 10–700 ÍD
[14], ÓÌ‡ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ÏÓÌÓÏÂ Ë ‰ËÏÂ
ÅëÄ, ËÏÂ˛˘ËÂ Ï‡ÒÒ˚ 67 Ë 134 ÍD ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

èÛÌÍÚËÌ˚ÏË ÎËÌËflÏË Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ ËÌÚÂ‚‡Î
‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ·˚Î‡ ÒÓ·‡Ì‡ Ù‡ÍˆËfl, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘‡fl ÏÓÌÓÏÂ ÅëÄ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Ù‡ÍˆËfl ·˚Î‡
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êËÒ. 1.

 

 èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍÓÎÓÌÍË Ò
TSK-„ÂÎÂÏ: 

 

‡

 

 – ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÒÏÂÒË ÅëÄ
(30 Ï„). ëÚÂÎÍ‡ – ÌÂ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚È ÔËÍ, ÔÛÌÍÚËÌ˚Â
ÎËÌËË – ËÌÚÂ‚‡Î ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ·˚Î‡ ÒÓ·‡Ì‡ Ù‡Í-
ˆËfl ÏÓÌÓÏÂ‡ ÅëÄ; 

 

·

 

 – ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ ÒÓ·‡ÌÌÓÈ
Ù‡ÍˆËË ÅëÄ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‡ÁÂ¯ÂÌÌÓ„Ó ÔËÍ‡ Ë Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚Ë‰ËÏÛ˛
‡ÒËÏÏÂÚË˛. 
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ÔÓ‚ÚÓÌÓ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËÓ‚‡Ì‡. îÓÏ‡ ıÓÏ‡ÚÓ-
„‡ÏÏ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ËÒ. 1·, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜ËÒÚÓÚÂ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÏÂ-
‡ ËÎË ÚËÏÂ‡ ÅëÄ) ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Ù‡ÍˆËË. èÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Ù‡ÍˆËfl ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ ‚ SDS-PAAG. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÓÌÓÏÂ ÅëÄ,
~15% ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÔËÏÂÒÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ-
‰Ó‚˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰ËÏÂ‡ Ë ÚËÏÂ‡ ÅëÄ.

ç‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÔËÍ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì‡ ÔËÏÂÒflÏË ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ (ÔÓ‰ÛÍÚ˚ „Ë‰ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl ÅëÄ), Ë ÛÊÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ÏË ÔÓÒÚÓ-
ÓÌÌËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË – ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÈ ‡‰ÒÓ·ˆËÂÈ,
„Ë‰ÓÙÓ·Ì˚ÏË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË Ë Ú.‰. 

ùÚ‡ ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÌÂ ÏÂ¯‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ò‚Âı‡ÁÂ¯Â-
ÌËfl ÔË ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‰ÂÎÂÌËË. äË-
‚‡fl, ËÁÓ·‡ÊÂÌÌ‡fl Ì‡ ËÒ. 1·, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚
‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. 

ç‡ ËÒ. 2 ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ ÅëÄ (ÍË-
‚‡fl 

 

A

 

) Ë Ù‡ÍˆËfl ÏÓÌÓÏÂ‡ ÅëÄ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË (ÍË‚‡fl 

 

B

 

). ìÁÍËÂ
ÔËÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡Ì-
Ì˚ı ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Dconv2_. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ ÓÚÎÓÊÂÌÓ ÌÂ
‚ÂÏfl Û‰ÂÊË‚‡ÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Í‡Í Ì‡ ËÒ. 1, ‡ ‚˚-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ (1) ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚ı Ï‡ÒÒ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÚÂı ÔËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÏÓÌÓÏÂÛ, ‰ËÏÂÛ Ë ÚËÏÂÛ ÅëÄ. 

ç‡ ËÒ. 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÚÓ„Ó ÊÂ Ò‡-
ÏÓ„Ó Ó·‡Áˆ‡ ÅëÄ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚.˝.Ê.ı. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ̋ ÚËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÎÍÓ‰ËÒÔÂÒ-
Ì˚ı Ì‡Ò‡‰ÓÍ. Ç ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ÍÓÎÓÌÍÂ
‚.˝.Ê.ı. ‡ÁÏÂ „‡ÌÛÎ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 10 ÏÍÏ. í‡ÍÓÈ
Ï‡Î˚È ‡ÁÏÂ „‡ÌÛÎ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚Â-
ÎË˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl, ˜ÚÓ Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡·Ó˜Â„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ÔÓÍ‡˜Ë‚‡ÌËfl ‡ÒÚ‚Ó-
ËÚÂÎfl ̃ ÂÂÁ ÍÓÎÓÌÍÛ, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, Ë Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÒÓÒÓ‚, ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚. ÇÒÂ
˝ÚÓ Á‡ÏÂÚÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

äÓÎÓÌÍ‡ ‚.˝.Ê.ı. ‡Á‰ÂÎflÂÚ ÒÏÂÒ¸ „Ó‡Á‰Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÂÂ, ˜ÂÏ TSK-„ÂÎ¸ – Ì‡ ËÒÛÌÍÂ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÂÔ‡‡Ú ÒÓ‰ÂÊËÚ ˜ÂÚ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚: ÌËÁÍÓ-
ÏÓÎÂÍÛÎflÌÛ˛ ÔËÏÂÒ¸ (Ï‡ÒÒÓÈ 2 ÍD), ÏÓÌÓÏÂ Ë
‰ËÏÂ Ò ÌÂ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Ï ÚËÏÂÓÏ ÅëÄ. èË‚Â-
‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ ˝ÚÓÏ ËÒÛÌÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò
ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË [15], ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ù‡ÍˆËfl ‹ 5 ÅëÄ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ, ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÓÌÓÏÂ, ‰ËÏÂ Ë ÚËÏÂ
ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌ˚ı ÔËÏÂÒÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰Ó‚˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÚÂÚ‡ÏÂ‡ ÅëÄ. 

èËÍ Ò Ï‡ÎÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ, ‚Ë‰ËÏ˚È Ì‡ ËÒ. 3 Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ì‡ ËÒ. 2, ÎÂÊËÚ Á‡ „‡ÌËˆÂÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡
Ï‡ÒÒ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ Ì‡ÏË ÍÓÎÓÌÍË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Ï‡ÒÒ 67–201 ÍD, ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‰ÂÎÂÌ-
Ì˚È Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚.˝.Ê.ı., ÔÂÍ‡ÒÌÓ ‡ÁÂ¯ÂÌ Ì‡-
¯ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ÖÒÎË ÓˆÂÌËÚ¸ Ò‚Âı‡ÁÂ¯ÂÌËÂ,
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êËÒ. 2.

 

 èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ RECOVERY Í ËÒıÓ‰-
Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï Ì‡ ËÒ. 1. 

 

A

 

 – ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡ ÅëÄ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Ì‡ ÍÓÎÓÌÍÂ Ò
TSK-„ÂÎÂÏ; 

 

B

 

 – ‡ÔÔ‡‡ÚÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl (ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÏÏ‡
ÏÓÌÓÏÂ‡ ÅëÄ); 

 

C

 

 – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡Ì-
Ì˚ı ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Dconv2_ ËÁ Ô‡ÍÂÚ‡ RECOVERY. 
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êËÒ. 3.

 

 Ç˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚÌ‡fl ıÓÏ‡ÚÓ-
„‡ÏÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÅëÄ. äÓÎÓÌÍ‡ TSK G2000 SW,
Spherogel 10 ÏÍÏ, 7.5 × 600 ÏÏ (LKB), ÒÍÓÓÒÚ¸ ÚÓÍ‡
‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎfl 0.5 ÏÎ/ÏËÌ. 
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äÓÒ‡Â‚, åÛ‡ÌÓ‚

ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ RECOV-
ERY ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï Ì‡ ËÒ. 2, Í‡Í ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ¯ËËÌ˚ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Í ‡ÒÒÚÓfl-
ÌË˛ ÏÂÊ‰Û ‰ËÏÂÓÏ Ë ÚËÏÂÓÏ ÅëÄ, ÚÓ ÔÓÎÛ-
˜ËÏ ‚ÂÎË˜ËÌÛ 1.1, ˜ÚÓ ÛÊÂ ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÏËÌ‡ “Ò‚Âı‡ÁÂ¯ÂÌËÂ” ‚ Ì‡-
Á‚‡ÌËË ÒÚ‡Ú¸Ë. ä‡Í ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚˚¯Â, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ˝ÚÛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ Â˘Â ‚ ~5
‡Á. 

çËÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â Ï‡ÒÒ˚ ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÈ (ÍD), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓÈ TSK-„ÂÎ¸-ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË, ‚.˝.Ê.ı. Ë ÓÔËÒ˚‚‡-
ÂÏ˚Ï ‚ ÒÚ‡Ú¸Â ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ËÁ
Í‡Ú‡ÎÓ„‡ Sigma-Aldrich [16]: 

Ç ÒÚÓ˜ÍÂ, Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ RECOVERY, ÔË‚Â-
‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÔÓ ÔflÚË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï
ËÁÏÂÂÌËflÏ Ò ‚ÂÓflÚÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ±1σ. çÛÏÂ‡-
ˆËfl ÔËÍÓ‚ Ë‰ÂÚ ‚ ÔÓfl‰ÍÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÏÓÎÂÍÛÎfl-
ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl. èËÍ Ò ÌÓÏÂÓÏ 0 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÛÂÚ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ ÔËÏÂÒË, ‡ Ò ÌÓÏÂ‡ÏË
1, 2, 3 – ÏÓÌÓÏÂÛ, ‰ËÏÂÛ Ë ÚËÏÂÛ ÅëÄ. 

ä‡ÎË·Ó‚Ó˜Ì˚È „‡ÙËÍ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ˚ı a Ë b ‚ ÙÓÏÛÎÂ (1) ÔË‚Â‰ÂÌ Ì‡ ËÒ. 4.

çÓÏÂ ÔËÍ‡ 0 1 2 3

í‡·ÎË˜ÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

67 ± 1 134 ± 1.4 201 ± 17

TSK-„ÂÎ¸ – 67 – –

Ç.˝.Ê.ı. 2 68 135 190

RECOVERY – 66.4 ± 0.53 127 ± 1.62 200 ± 5.78

èÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚È ÏÂÚÓ‰ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ıÓÓ¯ÂÂ
ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ò ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÏ˚Ï Ï‡ÒÒ‡Ï – ÎÛ˜¯Â 5%, Ë ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ „Ó-
‡Á‰Ó ÎÛ˜¯ÂÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ‚.˝.Ê.ı. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‰ÓÒÚË˜¸ ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚË 6%
ÎË¯¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÚÂı ‰Â-
ÚÂÍÚÓÓ‚: ‡ÒÒÂflÌÌÓ„Ó Î‡ÁÂÌÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl, ‚ËÁ-
ÍÓÁËÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÙ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó [17], ‚ ÚÓ ‚Â-
Ïfl Í‡Í ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÎË¯¸ Ó‰ËÌ
‰ÂÚÂÍÚÓ. 

èË˜ËÌ˚ ÓÒÚ‡˛˘Â„ÓÒfl ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÒıÓÊ‰Â-
ÌËfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı Ï‡ÒÒ‡ı ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡
‰‚Â „ÛÔÔ˚: ÔÂ‚‡fl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡ÎË·Ó‚Ó˜ÌÓ„Ó
„‡ÙËÍ‡, ‚ÚÓ‡fl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÔ‡-
‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ˝ÚË ÔË˜Ë-
Ì˚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÏÓÎÂÍÛÎ‡
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ËÏÂÂÚ Ò‚Ó˛ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ, ÍÓÚÓ‡fl ˜‡ÒÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ÒÙÂ-
Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ˝ÎÎËÔÒÓË‰‡Î¸ÌÓÈ. åÓÎÂÍÛÎ‡ ÏÓÌÓ-
ÏÂ‡ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ËÏÂÂÚ ÙÓÏÛ, ÔË·ÎËÊ‡˛˘Û˛Òfl
Í ˝ÎÎËÔÒÓË‰Û ‚‡˘ÂÌËfl Ò ‡ÁÏÂ‡ÏË „Î‡‚ÌÓÈ ÓÒË
Ë ÓÒË ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂ˜ÂÌËË 140 × 40 Å, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ‰ËÏÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ‰‚Ûı Ú‡ÍËı ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ Ò ÔÂÂÍ˚ÚËÂÏ ‚ 50% [18]. ÉË‰Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒ-
ÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‰ËÏÂ‡ Ë, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Â„Ó ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ‡Á‰ÂÎfl˛˘ËÈ „ÂÎ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÓÌÓÏÂ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ ‰ËÏÂ‡, ËÏÂ˛˘‡fl
ÙÓÏÛ ·ÎËÊÂ Í ÒÙÂË˜ÂÒÍÓÈ, ̃ ÂÏ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ ÏÓÌÓ-
ÏÂ‡, ‰‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó
‚ÂÒ‡. 

ÇÚÓ‡fl ÔË˜ËÌ‡ – ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-
ÏÛ ‚ÂÒÛ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÒÎÓÊÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ä‡Í ÛÍ‡-
Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, Ï˚ ÔËÏÂÌflÂÏ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ
ÏÂÚÓ‰, ÌÂ ÙËÍÒËÛfl Á‡‡ÌÂÂ ÙÓÏÛ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÓÌÍË, ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflfl ÂÂ ËÁ ÓÔ˚Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡fl Á‡‡-
ÌÂÂ ÙÓÏÛ ÒÔÂÍÚ‡ Ï‡ÒÒ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
‚ ‚Ë‰Â Ì‡·Ó‡ ‰ËÒÍÂÚÌ˚ı ÎËÌËÈ. á‡ Ú‡ÍÓÂ ÒÏfl„-
˜ÂÌËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÎ‡ÚËÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÒÔÂÍÚ‡ Ï‡ÒÒ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ä‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡ËÏÂÌ¸¯‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚ¸ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ï.Ï.Ô.
‰‡ÂÚÒfl ÌÂ‡‚ÂÌÒÚ‚ÓÏ ê‡Ó–ä‡ÏÂ‡ [7], Ë ˝Ú‡ ÔÓ-
„Â¯ÌÓÒÚ¸ ÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓ„Â¯-
ÌÓÒÚË ‚ıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂÔ‡-
‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍË Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚË ‚ıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı [3, 4], Ë ˝ÚÓ ‡Á-
Â¯ÂÌËÂ, ‚ÓÓ·˘Â „Ó‚Ófl, ıÛÊÂ, ̃ ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡. 

éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡, Ë ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡-
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êËÒ. 4. ä‡ÎË·Ó‚Ó˜Ì˚È „‡ÙËÍ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ˚ı a Ë b ‚ ÙÓÏÛÎÂ (1), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÔË ‡Á‰Â-
ÎÂÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚: 1 – ̂ ËÚÓıÓÏ‡ C (12.5 ÍD),
2 – Ó‚‡Î¸·ÛÏËÌ‡ (45 ÍD) Ë 3 – ÅëÄ (67 ÍD). èÓ ÓÒË Ó-
‰ËÌ‡Ú – ‰ÂÒflÚË˜Ì˚È ÎÓ„‡ËÙÏ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚
·ÂÎÍ‡. ÄÔÔÓÍÒËÏËÛ˛˘‡fl ÔflÏ‡fl y(x) = –0.0385x +
+ 9.47 ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡ËÏÂÌ¸¯Ëı Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ÔÓ
ÚÓ˜Í‡Ï 1, 2, 3. íÓ˜ÍË 4 Ë 5 – ‰ËÏÂ (127 ± 1.62 ÍD) Ë
ÚËÏÂ (200 ± 5.78 ÍD) ÅëÄ. 
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‰ÂÊÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÙÓÏÂ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÙÛÌˆËË
Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÂıÓ-
‰ËÚ¸ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡.
èËÏÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ-
‰‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‚ ‡·ÓÚÂ [11].

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ıÓÓ¯ÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ‡ÌÂÂ Ë ÌÓ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ.
èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ
ıÓÚfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÍÓÎÓÌÍÂ
TSK-„ÂÎfl ÔËÍ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ ÔËÏÂÒË ÌÂ ‚Ë-
‰ÂÌ, Â„Ó ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÔÓ-
ˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔËÍ‡ ÌÓÏÂ 1,
‚ÍÎ‡‰ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ Ó·˘ËÈ ·‡Î‡ÌÒ Ò ıÓÓ¯ÂÈ ÚÓ˜ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÒÛÏÏÓÈ ÌÛÎÂ‚Ó„Ó Ë ÔÂ‚Ó„Ó ÔË-
ÍÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚.˝.Ê.ı. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ-
Ì˚È Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÒÏÂÒË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ÌÓ-
‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰ÓÒÚË„‡˛ÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ËÁÏÂÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ·ÂÁ ‚ÒflÍÓ„Ó
ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ËÁÏÂËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚. 

èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ RECOV-
ERY Í ‰‡ÌÌ˚Ï „ÂÎ¸-ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ-
‚˚ÒËÎÓ ‡ÁÂ¯‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡
Ë ÔÂ‚˚ÒËÎÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓÂ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚.˝.Ê.ı. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔË·ÓÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
‰Îfl „ÂÎ¸-ÙËÎ¸Ú‡ˆËË (~US$ 1000,-) ÔËÏÂÌÓ ‚
15-20 ‡Á ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Îfl
‚.˝.Ê.ı. (~US$ 20000,-). 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‡‚ÚÓ˚ ‚˚‡Ê‡˛Ú ·Î‡„Ó‰‡-
ÌÓÒÚ¸ ë.ç.ÅÛ·ÂÌ˜ËÍÓ‚ÓÈ ËÁ çàà ÙËÁËÍÓ-ıËÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ËÏ.Ä.ç.ÅÂÎÓÁÂÒÍÓ„Ó åÉì
ËÏ. å.Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡ Á‡ ËÌÚÂÂÒ Í ‡·ÓÚÂ Ë ÔÓÏÓ˘¸

‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‚.˝.Ê.ı. Ä‚ÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ·Î‡„Ó‰‡flÚ
êÓÒÒËÈÒÍËÈ ÙÓÌ‰ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë
ç‡Û˜ÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ åËÌËÒÚÂÒÚ‚‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË Ë åÉì ËÏ. å.Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡
“îÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚Ò¯ÂÈ ¯ÍÓÎ˚ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚ı Ì‡ÛÍ. ìÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ˚ êÓÒÒËË” Á‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÔÓ
„‡ÌÚ‡Ï 00-04-48364 Ë 992582 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 
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èÓˆÂÌÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‡Á‰ÂÎflÂÏÓÈ ÒÏÂÒË

çÓÏÂ ÔËÍ‡ 0 1 2 3

TSK-„ÂÎ¸ – 100 – –

Ç.˝.Ê.ı. 17.3 66.7 13.7 2.3

RECOVERY – 83 ± 6 14.7 ± 6 2.3 ± 1


